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Z DANCE 974

Musiques Z Dance (by Collectif Métiss€)28 bpm]
(Album : "Z Dance")
Dancin' Cowboys (by Bellamy Brothefg?0 bpm](Musique utilisée par FWCD)
(Album : "Let Your Love Flow")

Chorégraphe David Linger (France) — (Décembre 2012)

Type Line Dance, Contra, 2 murs, 32 temps

Niveau Débutant

Position de départ Les colonnes impaires face 8,888 colonnes paires face a 12h00

[La colonne 1 (impaire) danse avec la colonne Ar@jala 3 avec la 4, etc.]
[Vous avez un partenaire sur votre droite et daesdoujours en sa compagnie]

Démarrage de la danse Sur la musique "Z Dance" aletlif Métissé :
Intro parlée de 16 temps, puis commencer la daoséa syllabeBA du mot "ZurBA"

Sur la musique "Dancin’' Cowboys" des Bellamy Beoth
Intro musicale de 13 temps + 3 temps de chant,1€iemps, puis commencer la danse

1-8 3 Walks Forward with Hands Up, Left Hitch, 3 WalkBackward, Right Touch

1-3 PD en avant, PG en avant, PD en gvatnr vous éloignez de votre partenaire de droite]
[Style : lever les mains et claquer des doigtsa($) au-dessus de la téte sur chaque pas en avant]

4 Hitch Gstyle : serrer les poings, les ramener a hautees épaules en pliant les coudes]

5-7 PG en arriere, PD en arriére, PG en arriere

8 Touch PD a c6té du Pi&ous retrouvez votre partenaire de droite]

9-16 Right Vine, Left Touch, Left Step Forward, ¥2 Stepuih Right (Twice)

1-4 Vine a droite (PD a droite, PG croisé deerlerPD, PD a droite), Touch PG a c6té du PD
[Les colonnes 1 et 2, 3 et 4, etc. se croisentyym@ssez devant votre partenaire) et se dépassent]
6 Step %2 Turn (PG en avant, % tour a droipoels sur le PD)
-8 Step ¥2 Turn (PG en avant, ¥ tour a droipoils sur le PD)

17 — 24 Left Side, Right Together, Left Side, Right Touch,
Right Side, Left Touch, Left Step in Place, Righbuch

2 PQpetit pas]a gauche, PD a c6té du PG
-4 PQpetit pas]a gauche, Touch PD a coté du PG
[Les colonnes 1 et 2, 3 et 4, etc. s'alignent ehémt une seule colonne (vous vous trouvez facéra partenaire)]
6 PD a droitgen fléchissant les genoyxJouch PG sur pladen tendant les jambes]
8 PG a gauchen fléchissant les genoyxJouch PD sur pladen tendant les jambes]

25 -32 4 Walks with ¥ Turn Right, Right Rocking Chair

1-4 % tour progressif a droite (PD, PG, PD, PG)
[Faire ¥z tour a droite avec votre partenaire @et@nt par I'avant-bras D (bras dessus, bras d@$sou
[Les colonnes impaires se retrouvent face a 12k@c¢olonnes paires face a 6h00]
(vous avez pris la place de votre partenaire)
[Les colonnes impaires deviennent temporairemairep le temps de refaire la danse et de retrolsar place
d'origine]

6 Rock Step D en avant (P&dck] en avant, Revenir sur le PG)
-8 Rock Step D en arriere (PRdck] en arriére, Revenir sur le PG)

REPEAT ... AND ... KEEP SMILING !l



